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PROGRAMOWANIE USUWANIA AZBESTU
NA SZCZEBLU LOKALNYM
— PROPOZYCJA WYTYCZNYCH. CZESC 1

THE SCHEDULE OF ASBESTOS REMOVAL ON LOCALLY
LEVEL — PROPOSITION OF DIREKTIVES. PART 1

Streszczenie

W pracy zaprezentowano zagrozenia wywotane uwalniajacym si¢ do $ro-
dowiska azbestem. Przedstawiono rodzaje materiatow zawierajacych azbest,
z uwzglednieniem miejsc ich wystgpowania, oraz zawarto$ci azbestu w poszcze-
golnych wyrobach. Oméwiono problemy zawodowej, parazawodowej i §rodowi-
skowej ekspozycji na wtdokna azbestowe.

Stowa kluczowe: azbest, szkodliwo$¢, zastosowanie, plyty a-c

Summary

This paper presents a treat evoked free of asbestos. Authors discussed types
of asbestos-containing materials and products, taking into account where they can
be found and how much asbestos there is in individual products. The health effects
of occupational, para-occupational and environmental exposition to asbestos
fibres were presented in this article.
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WSTEP

Azbest jest ogdlng nazwa mineratow widknistych, ktore ze wzgledu na
swoje specyficzne wiasciwosci (odpornos¢ na dzialanie czynnikow chemicz-
nych, elastycznos$¢, zte przewodnictwo cieplne, duza odpornos¢ na wysokie
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temperatury) stosowany byt od tysigcy lat w réznych dziedzinach zycia. Jednak-
ze przetom XIX/XX w. przyniost rozkwit zastosowania azbestu w przemysle
i budownictwie. Na terenach Polski produkcja wyrobow zawierajacych azbest
ruszyla juz w 1908 roku, przy czym produkcja wyrobow cementowo-
azbestowych szybko rosta po 1950 roku [Czaja 2004; Pyssa, Rokita 2007; Dy-
czek 2007]. Pierwsze wzmianki o szkodliwosci azbestu pojawity si¢ w latach
trzydziestych XX w., a zwiazek miedzy azbestem a chorobami drég oddecho-
wych wykazano na przetomie lat 50. i 60. Obecny stan wiedzy pozwala jedno-
znacznie stwierdzi¢, ze azbest jest przyczyna wielu groznych chorob, m.in.
azbestozy, raka ptuc i migdzybloniaka optucnej [Gibbons 1998, Hagemeyer i in.
2006; Szeszenia-Dabrowska 2007]. Mimo szkodliwosci azbestu jego wydobycie
i zastosowanie rosto. Dopiero w latach 80. XX w. zaczgto ogranicza¢ wykorzy-
stanie azbestu. W wielu krajach doprowadzono w latach 90. ubieglego wieku do
catkowitego zakazu stosowania azbestu i wyrobow zawierajacych azbest.
W Polsce stosowanie azbestu zakazano ustawg o zakazie stosowania wyrobow
zawierajacych azbest (Dz.U.1997.101.628 ze zm.) [Gibbons 1998; Marszalek
2005; Hagemeyer i in. 2006; Foltyn 2007].

Celem publikacji jest przyblizenie problematyki programowania usuwania
azbestu 1 wyrobow zawierajacych azbest w gminach wiejskich i miejsko-
wiejskich.

AZBEST

Azbest jest nazwa handlowa grupy materiatéw krzemianowych, ktore wy-
stgpuja w formie wiodknistej. Chemicznie sa one uwodnionymi krzemianami
zelaza 1 magnezu zawierajacymi rézne pierwiastki, albo jako podstawienia ma-
gnezu, albo jako roztwory stale (substancje jednorodne chemicznie, sktadajace
si¢ z krysztatow utworzonych z co najmniej dwoch odregbnych substancji che-
micznych). Pod wzgledem mineralogicznym rozroznia si¢ dwie grupy azbestow:
grupg serpentynow i grupe azbestow amfibolowych. Do serpentynéow zaliczymy
tylko chryzotyl, nazywany azbestem biatym. Natomiast w sktad amfiboli wcho-
dza: krokidolit (azbest niebieski), amozyt (azbest brazowy), antofyllit, tremolit,
aktynolit. Azbest charakteryzuje si¢ odpornoscia na wysokiej temperatury
i czynniki chemiczne, duza sprezystoscia i wytrzymatoscia mechaniczna, przez
co znalazl szerokie zastosowanie w gospodarce. Azbest jest materiatem prak-
tycznie niezniszczalnym, gdyz nie ulega ani degradacji biologicznej, ani ter-
micznej, dlatego po wprowadzeniu do $rodowiska moze w nim pozostawiac
przez dziesiatki, a nawet setki lat [Gibbons 1998; Thompson, Mason 2002; Mar-
szatek 2003; Wigcek 2004; Obminski 2006; Dyczek 2007; Foltyn 2007; Lee i.in.
2008].
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WYSTEPOWANIE AZBESTU W SRODOWISKU CZEOWIEKA

W otoczeniu cztowieka azbest moze wystgpowac naturalnie, tworzac zna-
czacych rozmiaréw zloza lub wystepujac jako domieszka w innego rodzaju zto-
zach surowcoéw mineralnych, albo znajdujac si¢ w réznego rodzaju wyrobach
i produktach, bedacych wynikiem dziatalno$ci cztowieka.

Na duza skale eksploatacja zt6z azbestu prowadzona byta m.in. w Kana-
dzie, Rosji, Stanach Zjednoczonych, PRA, Zimbabwe i Cyprze [Gibbons 1998;
Wigcek 2004; Hagemeyer i in. 2006; Pyssa, Rokita 2007; Lee i in. 2008].
W Polsce zt6z azbestu nadajacych si¢ do eksploatacji nie ma, natomiast azbest
wystepuje jako zanieczyszczenie zt6z innych surowcow mineralnych na Dolnym
Slasku (tab. 1) [Lis, Sylwestrzak 1986; Sachanbinski 1989; Chodak, Bogda
1991; Wigcek 2004].

Tabela 1. Azbest w wybranych ztozach surowcéw mineralnych Dolnego Slaska
Table 1. Asbestos in selected mineral resources of Lower Silesia

Lp Lokalizacja zltoza Surowiec mineralny Domieszka azbestowa
" | Location of mineral deposit Natural resource Asbestos dash

1 Boréwno melafir chryzotyl

2 Nowa Ruda gabro aktynolit, tremolit, antofyllit
3 Redziny dolomit chryzotyl, aktynolit

4 Szklary ruda niklu chryzotyl, anfotyllit

5 Grochow, Wiry magnezyt chryzotyl, tremolit

6 Nastawice, Sulistrowice serpentynit chryzotyl

7 Ggbczyce skaty wapienno-krzemianowe tremolit

Zasoby azbestow na $§wiecie ocenia si¢ na okoto 550 milionow ton, gdzie
w latach 80. XX wieku wydobywano okoto 4 miliony ton rocznie. W latach 70.
importowano do Polski i przerabiano okoto 100 tysigcy ton azbestu rocznie,
z czego ponad 90% stanowit azbest chryzotylowy. W latach 80. zuzycie azbestu
spadto do okoto 60 tysiecy ton, a w roku 1991 wynosito tylko 30 tysigcy ton.
Szacuje sig, ze po 1945 roku do Polski importowano 2 miliony ton azbestu.
Wtasciwosci azbestu spowodowaly, ze byl on szeroko stosowany i szacuje sig,
ze wystepuje w okoto 3000 réznego rodzaju wyrobach. W potowie lat osiem-
dziesiatych azbest byl wykorzystywany glownie w budownictwie (ok. 82%),
przemysle chemicznym (ok. 12%) motoryzacji (ok. 5%) 1 innych dziedzinach
gospodarki (1%) [Wigcek 2004; Brzozowski, Obminski 2004; Obminski 2006;
Czaja 2004; Dyczek 2007].

Do wyrobow zawierajacych azbest, produkowanych w Polsce, mozemy
m.in. zaliczy¢: wyroby azbestowo-cementowe, masy torkretowe i migkkie izola-
cje ognioochronne, wyroby tekstylne z azbestu, uszczelki przemystowe, wyto-
Zenia antywibracyjne, materialy i wykladziny cierne, masy ogniotrwate, masy
formierskie, filtry przemystowe oraz izolacjg cieplna.
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Tabela 2. Zastosowanie azbestu w zaleznosci od rodzaju wyrobu
Table 2. The use of asbestos depending on type of asbestos-containing material
and product

Klasa | Rodzaj wyrobu zawierajacego
Wyrobu azbest Zastosowanie azbestu
Class Type of asbestos-containing The use of asbestos
of product material and product
izolacja ognioochronna konstrukeji stalowych
I masy azbestowe natryskowe i przegrod budowlanych, izolacja akustyczna
obiektow uzytecznosci publicznej
piece przemystowe wraz z kanatami spalin,
I sznury . .
nagrzewnice, rekuperatory, kominy przemystowe
izolacja termiczna i uszczelnienia w instalacjach
I tektura azbestowa przemystowych, aparaturze kontrolno-pomiarowej
i laboratoryjnej
I plyty azbestowo-kauczukowe uszczglnianie uI"ZQdZCIL% przemystowych
pracujacych w $rodowisku agresywnym
wyroby tekstylne z azbestu g
! (rgkaw};ce i tlzlaniny azbestowe) ochrona pracownikow
I masa lub tektura azbestowa drob.ne urza(dzenig w gospodars_twach domowy.ch,
np. zelazka, plytki kuchenne, piece akumulacyjne
I matf.:riai.y i wykladziny cierne hamulce i sprzegla
zawierajace azbest
I masy ognioodporne zawierajace piece przemystowe wraz z kanatami spalin
azbest
II If);ﬂts}tfeaizl;zzgl\jvyo-cementowe pokrycia dachowe, balkony
$ciany ostonowe, $ciany dziatowe, elewacje ze-
1 plyty azbestowo-cementowe wngtrzne, ostona $cian przewodow windowych,
plaskie prasowane szyboéw wentylacyjnych i instalacyjnych, chlodnie
kominowe, chtodnie wentylatorowe
II g g;ii:z’l’)ke;gzvo-cementowe pokrycia dachowe elewacje zewngtrzne
plyty azbestowo-cementov’v’e elewacje zewngtrzne, ostony kanalow wentylacyj-
1 suchoformowane , kolorys™, nych i klimatyzacyjnych, $ciany dzialowe
,,acekol” 1 inne ?
1 rury azbestowo-cementowe przewody kanalizacyjne i wodociagowe, rynny
(bezci$nieniowe i ciSnieniowe) [spustowe na $mieci przewody kominowe
II otuliny azbestowo-cementowe @z.olacj a urzadzef cieplowniczych
i innych przemystowych
Ksztaltki azbestowo-cementowe p.rze\jvod}./ wentyl.acyjne, podokienniki' osiony ruro-
II ciagow cieptowniczych, ostony kanatéw spalino-
budowlane . )
wych i wentylacyjnych
1 ksztaltki azbestowo-cementowe |przegrody izolacyjne w aparatach i urzadzeniach
elektroizolacyjne elektrycznych
11 plytki PCV podtogi w blokach mieszkalnych
plyty azbestowo-cementowe, |ostony ognioodporne i przeciwpozarowe w budynkach
I'lub I |konstrukcyjne ognioodporne  |przemystowych (kottownie), izolacja urzadzen grzew-
czych, grodzie przeciwogniowe w okrgtownictwie
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Wyroby zawierajace azbest klasyfikowane sa w dwoch klasach, przyjmu-
jac jako kryterium zawarto$¢ azbestu, stosowane spoiwo oraz gesto$¢ objeto-
sciowa wyrobu. Klasa I obejmuje wyroby (,,migkkie”) o gestosci objetosciowej
mniejszej od 1000 kg/m’, zawierajace powyzej 20% (do 100%) azbestu, tatwo
ulegajace uszkodzeniom mechanicznym skutkujacym emisja wiokien azbestu do
otoczenia. Klasa II obejmuje wyroby (,,twarde”) o gestosci objgtosciowej powy-
zej 1000 kg/m’, zawierajace ponizej 20% azbestu, gdzie widkna azbestowe sa
mocno zwiazane. W przypadku mechanicznego uszkodzenia (np. pegknigcia)
emisja azbestu do otoczenia jest niewielka. Niebezpieczenstwo dla zdrowia ludzi
i §rodowiska stwarza mechaniczna obrobka tych wyroboéw (cigcie, wiercenie
otwordéw) oraz rozbijanie w wyniku zrzucania z wysokosci w trakcie prac re-
montowych. W tabeli 2 przedstawiono zestawienie wyrobow zawierajacych
azbest 1 ich zastosowanie, natomiast w tabeli 3 glowne wyroby zawierajace
azbest oraz rodzaj i procentowy udziat w nich azbestu [Program... 2002; Mar-
szatek 2002; Brzozowski, Obminski 2004; Czaja 2004; Wigcek 2004; Obminski
2006; Deja 2007; Pyssa, Rokita 2007].

Tabela 3. Zawarto$¢ azbestu w gldownych wyrobach azbestowych
Table 3. Contents of asbestos in main asbestos products

Lp Wyrob Rodzaj azbestu Zawarto$¢ azbestu
) Product Type of asbestos  |Contents of asbestos

| Wyroby azbestowo-cementowe stosowane chryzotyl, amozyt, 1015 %
w budownictwie krokidolit

) Wyroby azbestowo-cementowe obejmujace chryzotyl, krokidolit, 12 15%
rury ci$nieniowe, kanalizacyjne i wodociggowe amosyt

3 |Ognioodporne plyty izolacyjne amozyt, chryzotyl 25 +40%
Wyroby izolacyjne tacznie amozyt, chryzotyl, .

4 . L . I 12 +100%
z izolacjami natryskowymi krokidolit

5 |Ziacza i uszczelki chryzotyl, krokidolit 25 +85%

6 |Materialy cierne i wyroby widkiennicze chryzotyl, krokidolit 65 + 100%

7 |Plytki i wykladziny podlogowe chryzotyl 5+7,5%
Wyroby z mas plastycznych

8 i o}i;udo};vy akulll)lulatZ)ré“}ll chryzotyl 35+ 70%
Wyroby, wzmocnienia i wyroby z nich produ-

9 |kowane (np. wojtok, karton, papier, filtry do chryzotyl, krokidolit 25 +98%
wina i piwa, kity, kleje, powtoki ochronne)

ZRODLA ZANIECZYSZCZENIA AZBESTEM
IJEGO WPLYW NA CZLOWIEKA

Zanieczyszczenie azbestem $rodowiska pochodzi¢ moze z zrddet natural-
nych i antropogenicznych. Do zZrédet naturalnych zaliczymy wietrzenie skat
zawierajacych wiokna azbestowe, a do antropogenicznych wydobycie i przerob
azbestu oraz skal ,,zanieczyszczonych” azbestem (tab. 1), produkcje wyrobow
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zawierajacych azbest, transport, prace zwiazane ze stosowaniem, konserwacja,
demontazem i utylizacja wyrobow zawierajacych azbest, remonty rozbiorki
i katastrofy budynkow zawierajacych wyroby azbestowe, a takze samoistne
wynikajace ze zuzycia niszczenie wyrobow azbestowych [Sachanbinski 1989;
Chodak, Bogda 1991; Atsushi, Yuichi 2000; Program... 2002; Yu i in. 2003;
Wigcek 2004; Subramanian, Madhavan 2005; Pyssa, Rokita 2007; Anastasia-
dou, Gidarakos 2007; Szeszenia-Dabrowska 2007; Ahmad Ansari i in. 2007;
Thayer i in. 2007; Lee i in. 2008].

Dziatalno$¢ zwiazana z wydobyciem, przerobka i wykorzystaniem azbestu
prowadzila do zanieczyszczenia gleby, wody i powietrza. Jednakze zanieczysz-
czenie powietrza stanowi najpowazniejsze zagrozenie dla organizmow zywych.

Dla cztowieka najwigksze zagrozenie stanowia widkna respirabilne, czyli
takie, ktore z powietrzem dostaja si¢ do pgcherzykow plucnych, skad moga pe-
netrowa¢ tkanke phucna. Srednica wtokien respirabilnych jest mniejsza od 3 um,
przy czym wazniejsza jest ich dlugos¢. Widkna respirabilne o dlugosci ponizej
5 pm czgs$ciowo sa wydalane oraz pochtaniane sa przez makrofagi. Jest to jedna
z drog biologicznego mechanizmu oczyszczania ukladu oddechowego z wio-
kien. Widkna o dtugosci powyzej 5 um sa zatrzymywane, przy czym najbardziej
szkodliwa jest retencja w uktadzie oddechowym witokien o dlugosci ok. 20 pm
[Wigcek 2004; Pyssa, Rokita 2007; Szeszenia-Dabrowska 2007].

Wyrdznia si¢ trzy rodzaje narazenia na pyly azbestowe: ekspozycje zawo-
dowa, parazawodowg i ekspozycje populacji generalnej (Srodowiskowa).

Ekspozycja zawodowa jest zwiazana z praca w warunkach narazenia na
pyt azbestu. Wystepuje przede wszystkim w kopalniach azbestu i kopalniach
innych surowcow mineralnych zawierajacych domieszki azbestu oraz w zakta-
dach produkujacych i stosujacych wyroby azbestowe. W zaktadach produkuja-
cych wyroby azbestowo-cementowe najwyzsze stezenia wiokien azbestowych
odnotowano na stanowisku obstugi gniotownikéw (1,7 mln wt./m’). W zakta-
dach azbestowo-wlokienniczych najwyzsze $rednie stezenia wiokien respirabil-
nych w powietrzu (2,25 mln wt./m’) stwierdzono na stanowisku przadki. W po-
zostatych zakladach $rednie stezenia ksztaltowaly si¢ w zakresie od 0,06 min
wh/m’ do 0,32 min wt/m’. W zaktadach stosujacych termoizolacyjne plyty
i szczeliwa zawierajace azbest wystgpowato duze zroznicowanie stezen wiokien
respirabilnych (0,260 mln +2,026 mIn Wi./m3), uzaleznione od zawarto$ci azbe-
stu w stosowanym wyrobie [Wigcek 2004]. Przy niezorganizowanym przerobie
azbestu $rednie stgzenie wiokien azbestowych moze wynosi¢ od 2 min do
15,6 mln wt./m’ [Ahmad Ansari i in. 2007].

Ekspozycja parazawodowa dotyczy mieszkancow terendw sasiadujacych
z kopalniami i zakladami przetwarzajacymi azbest oraz rodzin pracownikoéw
tych zaktadow. Pomiary przeprowadzone w mieszkaniach pracownikow zakta-
doéw wydobywajacych i przerabiajacych azbest wykazaly podwyzszone st¢zenie
wlokien azbestu spowodowane przenoszeniem pytu azbestowego na ubraniach,
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butach i we wlosach [Wigcek 2004]. Przyktadowo w poblizu kopalni serpenty-
nitow stezenie widkien azbestu w powietrzu ksztaltowalo si¢ na poziomie
1,170 +13413 wk./m’ [Sachanbinski 1989].

Ekspozycja populacji generalnej (Srodowiskowa) jest zwigzana z wyste-
powaniem azbestu w powietrzu atmosferycznym, wodzie pitnej i artykulach
spozywczych. Pomiary stezen pylu azbestu w $rodowisku komunalnym wyka-
zuja stosunkowo niskie poziomy zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego
wloknami azbestu, ktore wynosza na terenach wiejskich ponizej 0,001 mln
wt/m’, a na terenach miejskich 0,001 mln + 0,01 min wt./m’. Pomiary stezen
wldkien respirabilnych przeprowadzone na osiedlowym placu zabaw wysypa-
nym materiatem zawierajacym domieszki azbestu wykazaly zanieczyszczenie
powietrza atmosferycznego od 0,165 mln + 0,540 mln wt./m’, w zaleznosci od
liczby bawiacych si¢ dzieci, a w mieszkaniu sasiadujacym z placem zabaw
0,0111 mln wh/m’, podczas gdy stezenie na skrzyzowaniu o duzym natezeniu
ruchu samochodowego wynosito od 0,0006 mln + 0,0014 mIn wt./ m® [Wigcek
2004].

Badania przeprowadzone na Gornym Slasku wykazaly, ze stezenie respi-
rabilnych wtokien azbestowych (dtuzszych niz 5 um) w budynkach pokrytych
plytami cementowo-azbestowymi ksztattowato si¢ w zakresie 600+1800 wt./m’
($redniol120 wt./m’). W budynkach bez takich plyt, ale polozonych przy
ruchliwej ulicy wynosito 500-1300 wt./m’ (§rednio 890 wi./m’), w stefie pod-
miejskiej $rednio 280 wt./m’ [Pastuszka i in. 1999; Pastuszka i in. 2000].

Budynki zawierajace nieuszkodzone materialy azbestowe charakteryzuja
si¢ koncentracja wiokien azbestu ok 100 wh./m’, przecigtne za$ zanieczyszczenie
powietrza zewnetrznego wynosi ok. 400 wt./m’. Badania zanieczyszczenia po-
wietrza pod katem pyléw respirabilnych azbestu pokazuja, ze w $srodowisku
ogdlnym stezenie wiokien azbestowych $rednio wynosi okoto 1000 wh/m’
(zakres 0+10 000 wl/m?), srodowisku parazawodowym 10 000=1 000 000 ($red-
nio 100 000 wt./m*), a przemysle 10 mIn=1000 mln wt./ m® [Obminski 2003].

Jako, ze produkcja i stosowanie wyrobow zawierajacych azbest zostalo
w Polsce zakazane, a wyroby zawierajace azbest maja zosta¢ usunigte do 2032
roku, to waznym zrédtem widkien azbestowych w powietrzu miejsc zamieszka-
nych przez ludzi moga sta¢ si¢ prace zwiazane z demontazem wyrobow zawie-
rajacych azbest.

Prace usuwania elewacyjnych plyt azbestowo-cementowych, prowadzone
latem w technologii ,,na mokro”, przy wysokiej temperaturze i nastonecznieniu
powodowaly zapylenie na stanowisku pracy ok. 1000 wt./m’ (zakres maksymal-
ny 3000+4000. wt./m®). Te same prace wykonywane w niewtasciwy sposob (na
sucho) powodowaty maksymalny poziom zanieczyszczenia w wysokosci 80 000
wt./ m®. Natomiast demontaz plyt azbestowo-cementowych, zgodnie z procedu-
ra, ale dokonywany wewnatrz matych pomieszczen powodowatl maksymalne
zapylenie rzedu 500020 000 wt./m’ [Obminski 2003].
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Plyty faliste, dachowe (w zlym stanie technicznym) i ptyty oktadzinowe,
zamontowane we wnetrzu niewielkich budynkéw, podatne na drgania $cian
i konstrukcji, podczas eksploatacji, skutkowaé¢ moga zanieczyszczeniem powie-
trza wewnetrznego rzedu 200-4000 wt./m’, nawet w przypadku braku jakich-
kolwiek prac rozbidrkowych. Uszkodzone mechanicznie lub biologicznie po
dos¢ dlugim okresie eksploatacji stwarzaja mozliwos¢ wystgpowania znacznego
zanieczyszczenia powietrza. W opisanych warunkach maksymalne poziomy
zanieczyszczenia powietrza, podczas eksploatacji obiektow i przy uruchomieniu
osiadlego kurzu wynosity ok. 10 000+20 000 wt./m* [Obminski 2003].

Podczas wspolczesnie prowadzonych w kraju prac usuwania azbestu z bu-
dynkow, czy podczas destrukcji wyrobow zawierajacych azbest z zachowaniem
stosownych przepisow BHP, obowiazujacych przy takich pracach, przecigtnie
rejestruje si¢ poziomy zanieczyszczen od kilku tysiecy wk./m’ nawet do kilku-
dziesieciu tysigcy wh./m’, jednak przy pracach o duzej skali obrabianego mate-
riatu z azbestem lub podczas usuwania wyrobow o malej gestosci, wielkos¢ za-
nieczyszczenia pylowego moze wzrosna¢ nawet do 200 000 wt./m’® [Obminski
2003].

Narazenie na wdychanie pylu azbestowego zawieszonego w powietrzu po-
ciaga za soba skutki zdrowotne. Wchianianie azbestu droga pokarmowsa i przez
skor¢ ma mato znaczacy wpltyw na rozwoéj choréb wywotywanych przez azbest.
Do czynnikéw wplywajacych na wystepowanie i typ zmian patologicznych zali-
czy¢ mozemy rodzaj azbestu (najgrozniejszy jest krokidolit), rozmiary wiokien
i ich st¢zenie w powietrzu oraz czas narazenia i rodzaj ekspozycji. Za przyczyng
pylicy azbestowej (azbestozy), zmian optucnowych, raka ptuca oraz mi¢dzyblo-
niakoéw oplucnej i otrzewnej uwaza si¢ narazenie zawodowe na pyt azbestowy.
Ekspozycja parazawodowa i srodowiskowa moze by¢ przyczyna wzrostu ryzyka
raka ptuca, ale gtownym skutkiem zdrowotnym jest migdzybtoniak optucne;.
Badania doswiadczalne, kliniczne i epidemiologiczne sugeruja, ze zwigkszone
ryzyko rozwoju nowotworow krtani, zotadka, okreznicy, jajnikéw oraz innych
tkanek 1 narzadow moze by¢ zwiazane z narazeniem na pyl azbestu. Jednak
zwigkszone ryzyko tych nowotworéw nie jest dotad dostatecznie udokumento-
wane. Jednocze$nie dostepne dowody nie pozwalaja na wskazanie progowego
poziomu stezenia azbestu, ponizej ktoérego nowotwory nigdy nie wystgpia. Cho-
roby wywolywane przez pyly azbestu charakteryzuja si¢ dlugimi okresami czasu
pomigdzy pierwszym narazeniem a ujawnieniem si¢ zmian patologicznych,
okresy te wynosza najczesciej 15-25 lat w przypadku pylicy azbestowej
120 — 40 lat w przypadku nowotworow [Program... 2002; Wigcek 2004; Hage-
meyer i in. 2006; Pyssa, Rokita 2007; Szeszenia-Dabrowska 2007].
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PODSUMOWANIE

Szacuje sig, ze w Polsce znajduje si¢ ogdtem okoto 15 466 tys. ton wyro-
bow zawierajacych azbest, w tym: 14 866 tys. ton ptyt azbestowo-cementowych,
600 tys. ton rur i innych wyrobow azbestowo-cementowych [Program... 2002].
Zanieczyszczone azbestem moze by¢ srodowisko wodne, glebowe, ale najwigk-
sze zagrozenie niesie zanieczyszczenie powietrza, gdyz respirabilny pyt azbe-
stowy jest przyczyna wielu powaznych chorob, w tym raka ptuc. Dlatego prawi-
dlowe postgpowania z wyrobami zawierajacymi azbest jest bardzo wazne.
Uswiadomienie spoleczenstwa o szkodliwosci azbestu, warunkach bezpiecznego
uzytkowania i koniecznos$ci usunigcia wyrobéw azbestowych lezy w gestii ad-
ministracji publicznej. Bezpieczne usunigcie azbestu jest obowiazkiem wiasci-
ciela lub zarzadcy obiektu, jednakze jest ono kosztowne i nie wszyscy wilasci-
ciele decyduja si¢ na szybkie usuni¢cie wyrobow zawierajacych azbest. We
wspomaganiu usuwania wyrobow azbestowych, szczego6lnie wsrdd osob fizycz-
nych, wazna rolg powinien odgrywac¢ samorzad lokalny, oferujac dotacje na
usunigcie azbestu oraz prowadzac lokalna kampani¢ medialna prezentujaca pro-
blematyke bezpiecznego uzytkowania i usuwania wyrobow zawierajacych
azbest. Zalozenia do takich dziatan powinny zosta¢ ujete w ,,Programie usuwa-
nia azbestu 1 wyrobow zawierajacych azbest z terenu danej gminy”, ktory nalezy
opracowywa¢ z szerokim udziatlem spoleczenstwa. Propozycje zakresu takiego
opracowania i procedury jego przygotowania przedstawiono w drugiej czesci
artykutu opublikowanej w czasopismie ,,Infrastruktura i ekologia terenow wiej-
skich” [Jawecki 2008].
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