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Streszczenie

Tereny miejscowosci uzdrowiskowych sa zazwyczaj obszarami o wysokiej
atrakcyjnosci krajoznawczo-przyrodniczej. Walory $rodowiskowe wystgpujace
w poszczegodlnych uzdrowiskach maja wplyw na jakos¢ ich funkcjonowania.
Do waloréw $rodowiskowych naleza migdzy innymi: elementy infrastruktury tu-
rystycznej, atrakcje turystyczne, ustugi turystyczne stanowigce przedmiot zapo-
trzebowania na rynku turystycznym.

W przeprowadzonych badaniach zwrécono uwagg na dwa uzdrowiska
Kotliny Jeleniogérskiej tj. Swieradow-Zdroj i Cieplice Slaskie-Zdréj. Zaliczyé je
mozna do prezniej funkcjonujacych na Dolnym Slasku. Miejscowosci te poziom
pelionych funkcji uzdrowiskowych, standard infrastruktury uzdrowiskowej
W pewnym stopniu zawdzigczaja podstawowym czynnikom wystgpujacym na ich
terenie, a majacym wplyw na ksztaltowanie przestrzeni uzdrowisk. Wséréd nich
wymieni¢ nalezy: zasoby leczniczych surowcow naturalnych (klimat, wody mine-
ralne, torfy, borowiny); niepowtarzalne uklady zieleni w kontekscie waloréw
kompozycyjnych, estetycznych i historycznych; obecno$¢ w sasiedztwie uzdro-
wisk duzych komplekséw lesnych, majacych wplyw na warunki klimatyczne
i lecznicze oraz stanowiacych tlo estetyczne zatozenia uzdrowiskowego; usytu-
owanie uzdrowiska wewnatrz lub w poblizu obszaré6w prawnie chronionych; loka-
lizacj¢ na terenach tradycyjnie wypoczynkowych; usytuowanie na terenach do-
stgpnych publicznymi §rodkami transportu (korzystne polaczenia komunikacyjne).

Stowa kluczowe: uzdrowisko, turystyka, walory srodowiskowe, wody lecznicze,
klimat, ustugi turystyczne, infrastruktura turystyczna
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Summary

Spa town are usually areas highly attractive with regard to country lore
and their natural environment. The environmental values of each spa influence
their efficiency. Environmental values include: elements of tourist infrastructure,
tourist attractions, tourist services which are in demand on the tourism market.
Two spas from the Kotlina Jeleniogorska have been the subject of the study:
Swieradow-Zdrdj and Cieplice Slqskie-Zdréj. One may consider them to be the
more efficient spas in the Lower Silesia region. To a certain degree, they owe the
high level of curative services they provide, as well as the standard of their spa
infrastructure, to the basic determinants of the area, which influence the spatial
features of the spas. These determinants include: sources of therapeutic natural
resources (the climate, mineral springs, peats, peloids); green patterns which are
unique with regard to their aesthetic, historical and compositional values; the
presence of neighbouring large forest complexes, which influence the climatic and
therapeutic conditions and which provide an aesthetic background for the spa
establishment; the spa's localisation within or in the vicinity of legally protected
areas; its localisation in areas traditionally used for leisure, its localisation in ar-
eas accessible through public transport (efficient communication routes).

Key words: spa, tourism, environmental values, therapeutic waters, climate, tour-
ist services, tourist infrastructure

WSTEP

Walory s$rodowiskowe miejscowosci uzdrowiskowych stanowia wazny
przedmiot zapotrzebowania na rynku turystycznym. To one wraz z zagospoda-
rowaniem turystycznym sprzyjaja rozwojowi zarowno turystyki wypoczynko-
wej, jak 1 uzdrowiskowej. Do waloréw srodowiskowych naleza migdzy innymi:
elementy infrastruktury turystycznej, atrakcje turystyczne, ushugi turystyczne
stanowiace przedmiot zapotrzebowania na rynku turystycznym. W przeprowa-
dzonych badaniach zwrécono uwage na dwa uzdrowiska Kotliny Jeleniogorskiej
tj. Swieradow - Zdréj i Cieplice Slaskie-Zdr6j [Eazarkowie 2007]. Sa to jedne
z prezniej funkcjonujacych na Dolnym Slasku. Miejscowosci te poziom petnio-
nych funkcji uzdrowiskowych, standard infrastruktury uzdrowiskowej w pew-
nym stopniu zawdzigczaja podstawowym czynnikom wystgpujacym na ich tere-
nie, a majacym wplyw na ksztaltowanie przestrzeni uzdrowisk. Wsrdéd nich
wymieni¢ nalezy zasoby leczniczych surowcow naturalnych (klimat, wody mi-
neralne, torfy, borowiny); niepowtarzalne uklady zieleni w kontekscie walorow
kompozycyjnych, estetycznych i historycznych; obecno$¢ w sasiedztwie uzdro-
wisk duzych kompleksow lesnych, majacych wplyw na warunki klimatyczne
i lecznicze oraz stanowiacych tto estetyczne zatozenia uzdrowiskowego; usytu-
owanie uzdrowiska wewnatrz lub w poblizu obszarow prawnie chronionych;
lokalizacjg na terenach tradycyjnie wypoczynkowych; usytuowanie na terenach
dostepnych publicznymi $rodkami transportu (korzystne polaczenia komunika-

cyjne).
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Wsrod waloréw $srodowiskowych najwigksza role odgrywaja walory natu-
ralne, a zwlaszcza lecznicze wody mineralne, klimat, borowiny. Takze w ,,Kon-
cepcji Przestrzennego Zagospodarowania Kraju 2030” (uchwata nr 239 Rady
Ministrow z 27.04.2012 r.) zwraca si¢ uwage na stan i jakos¢ srodowiska przy-
rodniczego jako te, ktére w bardzo istotny sposdb wptywaja na stan i perspek-
tywy rozwoju przestrzennego kraju i poszczegolnych terytoriow. Podstawowe
znaczenie w perspektywie 20 najblizszych lat maja mie¢ takie jego elementy, jak
zasoby wody, réznorodnos¢ biologiczna, zasoby surowcoéw naturalnych i zmien-
no$¢ klimatyczna. Zatem istotne znaczenie w miejscowosciach uzdrowiskowych
beda mie¢ réwniez zasoby takich surowcow , jak lecznicze wody mineralne,
klimat, zielen. Wystgpujace w poszczegolnych miejscowosciach zaktady uzdro-
wiskowe charakteryzuja si¢ wysokim stopniem wykorzystania miejsc noclego-
wych, co w potaczeniu z duza liczba catorocznych miejsc noclegowych (w ho-
telach, pensjonatach, kwaterach) sprzyja petniejszemu wykorzystaniu ich
potencjatu turystycznego. Inwestowanie w turystyke uzdrowiskowa oraz jej
rozwoj przyczynia si¢ do wzrostu wykorzystania potencjatu turystycznego sze-
roko rozumianego na danym obszarze [Kurek 2008].

Powietrze, woda i gleba w Swieradowie Zdroju przesycone sa szlachetnym
i unikalnym gazem radonem. Wplywa on korzystnie na przemiany komorkowe,
procesy enzymatyczne, wzmacnia naczynia krwiono$ne, tkanke nerwowa, obni-
za nadcisnienie tetnicze. Kapiele radonowe zalecane sa dla 0sob ze schorzeniami
reumatycznymi, narzadu ruchu oraz ukladu oddechowego. Cieplice Slaskie-
Zdr6j w drugiej potowie XIX wieku nalezaty do grona najwigkszych kurortow
sudeckich. Posiadaja one zrodta leczniczych wod termalnych o temperaturze do
87°C oraz rzadko spotykane wody lecznicze fluorkowe.

KROTKA CHARAKTERYSTYKA BADANYCH UZDROWISK

Swieradow-Zdréj to miasto uzdrowiskowe liczace 4448 stalych mieszkan-
coOw (2010 r.), zajmujace pow. 20,72 km? (w tym: uzytki rolne stanowia 41%,
uzytki lesne 40% ogolnej powierzchni). Potozone jest w poludniowo-zachodnie;j
czesci wojewodztwa dolnoslaskiego, w potudniowej czg$ci powiatu lubanskiego,
w Sudetach, nieopodal Jeleniej Gory. Przedwojenna niemiecka nazwa miejsco-
wosci brzmi ,,Bad Flinsberg” [Kondracki 2000]. Usytuowanie miejscowosci na
wysokosci 450-710 m n.p.m., w Gorach Izerskich, w dolinie rzeki Kwisy
(w tzw. Obnizeniu Swieradowskim), oddzielajacym Wysoki Grzbiet na potudniu
od Kamienickiego Grzbietu na potnocy tworzy wyjatkowe uwarunkowania prze-
strzenne. Szczegdlne jest polozenie miejscowosci, bowiem sasiaduje ona bezpo-
srednio z gminami: Mirsk i Le$na oraz z Czechami (kraj liberecki, powiat Libe-
rec). Od poczatkdw swego istnienia miejscowos$¢ uzyskata miano ,,uzdrowiska
arystokracji”, bowiem przyjezdzali tu arystokraci, bogata szlachta i mieszczanie
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z innych, dalszych krajow niemieckich, ale rowniez z Polski i Rusi [Luczynski
2003].

Wsrod §rodowiskowych uwarunkowan tego miasta wymieni¢ nalezy
przede wszystkim unikalny, podgérski klimat, zasoby naturalnych surowcow
leczniczych: wody mineralne, wody radonowe (radoczynne szczawy, o réznym
stopniu zmineralizowania, uzywane zarowno do picia, jak i do kapieli) oraz zto-
za borowiny [Kozlowska-Szczgsna i in. 2002]. Wszystkie one tworza korzystne
warunki do leczenia chordb reumatycznych, narzadéw ruchu, uktadu krazenia
oraz chordb ginekologicznych. Nie bez powodéw Swieradow-Zdroj otrzymat
miano ,,perlty uzdrowisk dolnoslaskich”. Swoimi walorami $rodowiskowymi
przyciaga on turystow, w tym kuracjuszy juz od XVII wieku. O wyjatkowosci
Swieradowa-Zdroju jako uzdrowiska i kurortu stanowia réwniez: najdtuzsza na
Dolnym Slasku uzdrowiskowa drewniana hala spacerowa, egzotyczna rolin-
no$¢, promenada spacerowa, tarasy, sztuczna grota oraz galeria widokowa na
wiezy z zegarem w Domu Zdrojowym. Dla turystow szeroko pojmowanych,
a zwlaszcza zwolennikoéw turystyki kwalifikowanej niezwykle wazna jest roz-
budowana i zmodernizowana sie¢ szlakow turystycznych i rowerowych oraz
kolej gondolowa.

Cieplice Slaskie-Zdréj to najstarszy kurort w Polsce, uzdrowisko malow-
niczo potozone w Kotlinie Jeleniogdrskiej, administracyjnie stanowiace dzielni-
ce Jeleniej Gory. Usytuowane jest w potudniowej jej czesci, na wysokosci 340
m.n.p.m [Kondracki 2000]. Wigkszos$¢ obiektow sanatoryjnych oraz Park Zdro-
jowy znajduje si¢ w widlach rzeki Kamienne;j i jej doptywu Wrzosoéwki. Poprzez
polozenie w dolinie, uzdrowisko narazone jest na duze i czgste zmiany pogodo-
we, zarbwno w ciagu roku, jak 1 w ciagu doby [Koztowska-Szczgsna 1977].
Uzdrowisko posiada klimat typowy dla podndza gor, umiarkowany i silnie
bodzcowy. Pierwsze zrodla wedtug legend zostaty odkryte juz w XII w. przez
Bolestawa Wysokiego, potomka Bolestawa Krzywoustego [Luczynski 2008].
W XVI w. stawa uzdrowiska wykraczata daleko poza graniceg kraju, przyciagajac
kuracjuszy niemal z calej Europy. Na kuracjach bywali tu m. in.: krolowa Mary-
sienka Sobieska, Izabela Czartoryska, Hugon Kottataj, Wincenty Pol i Kornel
Ujejski.

CEL BADAN

W przeprowadzonych badaniach zwrocono uwage na walory $rodowisko-
we wystepujace w dwu wybranych uzdrowiskach dolnoslaskich tj. Swieradow-
Zdroj i1 Cieplice-Zdro6j, ich rodzaj, charakterystyke poszczegolnych elementow
oraz ich wptyw na funkcjonowanie i dalszy rozwoj uzdrowiska, a takze stopien
zapotrzebowania na nie w kontekscie rynku turystycznego. Gléwnym celem
badan byla ocena zalezno$ci migdzy walorami $rodowiskowymi , a funkcjono-
waniem uzdrowiska oraz ich wptyw na rynek turystyczny.
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METODY BADAN

Badania przeprowadzono na podstawie inwentaryzacji bezposredniej i po-
sredniej. Bezposrednia polegata na pracach w terenie, podczas ktorych wykona-
no inwentaryzacje urbanistyczne, budowlane oraz zdjgcia i szkice. Zwrocono
baczna uwagg na walory $rodowiskowe uzdrowiska , stanowiace przedmiot za-
potrzebowania na rynku turystycznym, na mozliwosci adaptacyjne poszczegol-
nych obiektow, zwlaszcza pod funkcje uzdrowiskowe, a takze elementy zwiaza-
ne z szeroko pojmowana turystyka i rekreacja.

Inwentaryzacja posrednia obejmowata zebranie informacji o historii po-
wstania miejscowosci a zwlaszcza historii uzdrowiska i funkcjonowania po-
szczegolnych obiektéw leczniczych. W tej czegSci badan oparto si¢ na materia-
fach uzyskanych w gminie, wywiadach $rodowiskowych oraz informacjach
zawartych w wykazanym pi§miennictwie. Zgromadzone informacje potwierdzo-
ne zostaly dokumentacja fotograficzna. Podczas przeprowadzanych analiz
wyszczegolniono najwazniejsze elementy srodowiskowe, jako te, ktore moga
przyczyni¢ si¢ do dalszego rozwoju uzdrowiska w kontekscie funkcji uzdrowi-
skowej, ale takze szeroko rozumianej wypoczynkowej.

DZIEDZICTWO KULTUROWE POTENCJALEM TURYSTYCZNYM
I UZDROWISKOWYM SWIERADOWA-ZDROJU

W infrastrukturze uzdrowiskowej Swieradowa-Zdroju stanowiacej walor
srodowiskowy 1 dziedzictwo kulturowe wymieni¢ nalezy przede wszystkim
nastgpujace obiekty uzdrowiskowe: Dom Zdrojowy (220 miejsc); Szpital
Uzdrowiskowy ,,Wactaw” (72 miejsca); Sanatorium ,,Stoneczko”(59 miejsc);
Sanatorium ,,Gracja” (46 miejsc); Centrum Reumatologii i Rehabilitacji ,,Gopla-
na” (wczesniejsze Lazienki Leopolda) (63 miejsca); Szpital Uzdrowiskowy dla
Dzieci (100 miejsc). Ogdtem uzdrowisko oferuje 560 miejsc dla kuracjuszy.
Liczbe leczonych osob w skali roku przedstawia ponizszy wykres. Badania wy-
kazaty, iz po krotkim spadku liczby kuracjuszy w latach 2001-2002, oraz 2005
najkorzystniejszym rokiem byt 2009 (15203 kuracjuszy). 2010 rok wykazat
niewielki spadek do wartosci 12 534 osob. Brak danych odnos$nie roku 2007.

Inne obiekty zabytkowe miasta to: ko$ciot pod wezwaniem §wigtego Joze-
fa (wybudowany z inicjatywy hrabiny Marii von Schaffgotsch w latach 1898-
99), zaktad kuracji borowinowej (dawniej Lazienki Marii z 1904 roku); Czarci
Mtyn (wybudowany ok. 1890 roku, do ok. 1951 roku mtyn napg¢dzany kotem
wodnym, jednym z nielicznych zachowanych w regionie, wyposazenie mtyna
oryginalne, typowe dla mlynow gospodarczych z przetomu XIX i XX wieku)
[Luczynski 2004].
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Liczba kuracjuszy w Swieradowie-
Zdroj

Rysunek 1. Lecznictwo uzdrowiskowe Swieradowa-Zdroju w latach 2000-2010,
leczeni kuracjusze (w osobach) [opracowanie autorki na podstawie danych GUS]
Figure 1. The Swieradow-Zdréj spa resort between 2000-2010, number of patients
undergoing treatment (own elaboration based on GUS (CSO) data).

Najcickawszym zabytkowym obiektem architektonicznym Swieradowa-
Zdroju jest Dom Zdrojowy (z 1899 r.). Obiekt sktada si¢ z dwoch budynkow,
polaczonych najdtuzsza na Dolnym Slasku drewniana halg spacerowa (80 me-
trow). W obiekcie tym funkcjonuje m.in.: SPA, stotdéwka, kawiarnia, dwie sale
konferencyjne, sala gimnastyczna, sitownia, pijalnia wody mineralnej, basen,
poczta, inne punkty ustugowe. Obok budynku, na tarasach (160 metréw) znaj-
duje si¢ tzw. ,,Sztuczna Grota”, w ktérej wezesniej byta pijalnia wod mineral-
nych. Rowniez w tym miejscu zaczyna si¢ Glowny Szlak Sudecki im. M. Orlo-
wicza. Dom Zdrojowy posiada pokoje 3, 4 osobowe o wysokim standardzie oraz
apartamenty.

Kolejnym waznym obiektem infrastruktury uzdrowiskowej jest Szpital
Uzdrowiskowy ,,Waclaw”. Miejsca noclegowe znajduja si¢ w pokojach
1-4-osobowych (z pelnym weztem sanitarnym). Obiekt dysponuje wilasng sto-
lowka, baza zabiegowa, §wietlica. Zaktad Radoczynny na terenie szpitala z baza
zabiegowa §wiadczy ustugi takie jak: kapiel radoczynna, kapiel w basenie rado-
czynnym, inhalacje radonowe, inhalacje jodobromowe, ptukanie przyzebia, lam-
pa sollux plus kwarcowka, ultradzwigki, diadynamik, diatermia krétkofalowa,
oktady parafinowe, hydromasaz, magnetronic, laser, masaz wirowy, gimnastyka.

Szpital Uzdrowiskowy dla Dzieci dysponuje pokojami 2-6-osobowymi
(z wspolnymi toaletami i tazienkami na kazdym pigtrze), swietlica z TV, inter-
netem, kinem domowym. Obiekt posiada wlasna bazg zabiegowa, stolowke, sale
widowiskowa, pijalni¢ wody mineralnej, boisko sportowe, plac zabaw. Przy
Szpitalu Uzdrowiskowym dla Dzieci dziata Zespot Szkot Specjalnych, do ktore-
g0 uczeszczaja dzieci korzystajace z zabiegdw leczniczych. Maja zapewniona
catotygodniowa nauke w zakresie szkoly podstawowej i gimnazjum w okresie
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od marca do listopada. Szkota jest placowka publiczna i opiera si¢ na podsta-
wowych programach nauczania Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

Centrum Rehabilitacji 1 Reumatologii ,,Goplana” oferuje pokoje
2-4-osobowe. W obiekcie tym przystosowanym do potrzeb osob niepelnospraw-
nych znajduje si¢ baza zabiegowa, stotéwka, grota solna, Zaklad Swierkowy.
Sposréd wykonywanych zabiegéw wymieni¢ nalezy takie jak: kapiel mineralna,
kapiel §wierkowa, masaz podwodny, masaz wirowy, kapiel czterokomorowa,
galwanizacja, diadynamik, jonoforeza, masaz suchy, magnetronic, laser, hydro-
masaz, kapiel peretkowa, gimnastyka indywidualna, kriokomora ogoélnoustrojowa.

Sanatorium ,,Gracja” posiada pokoje 2 i 3-osobowe z petnym weztem sa-
nitarnym. Na miejscu jest rowniez §wietlica, stotowka oraz niestrzezony parking
dla kuracjuszy. W 2008 roku wykonano termomodernizacj¢ obiektu, poprawia-
jac jednoczesnie stan techniczny obiektu.

Sanatorium ,,Stoneczko” posiada 1-3-osobowe pokoje z pelnym weztem
sanitarnym, TV, stolowke, niestrzezony parking.

INFRASTRUKTURA UZDROWISKOWA CIEPLIC SLASKICH-ZDROJ
ELEMENTEM DZIEDZICTWA KULTUROWEGO

Infrastrukture uzdrowiskowa Cieplic Slaskich-Zdroj stanowia: tzw. Diugi
Dom (z okoto potowy XVI wieku, najstarszy Dom Zdrojowy Cieplic, przebu-
dowany u schytku XVII w. na dom go$cinny); Teatr Zdrojowy (klasycystyczny
z lat 30. XIX stulecia, usytuowany w Parku Zdrojowym); Park Zdrojowy
(z poczatku XIX wieku, o charakterze krajobrazowym); muszla koncertowa
w Parku Zdrojowym); sanatoria i szpitale uzdrowiskowe podlegajace Uzdrowi-
sku Cieplice Sp. z 0. o. (Pawilony ,,Dom Zdrojowy” I, 11, III; Pawilon ,,Lalka”;
Pawilon ,,Edward”; Pawilon ,,Marysienka”; Pawilon ,,Stoczniowiec”; Specjali-
styczny Szpital Uzdrowiskowy dla dzieci ,,Matgosia”) oraz SPZOZ sanatorium
MSWiA , Agat”.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz liczba kuracjuszy utrzymuje si¢ na
zblizonym poziomie w poszczegolnych latach, z tendencja spadku w 2010 roku
do wartosci 10233, przy maksymalnej osiagnigtej w 2009 roku tj. 11789 (brak
danych z 2007 roku).

Inne zabytkowe obiekty Cieplic to: Patac rodziny von Schaffgotsch (kla-
sycystyczny, z lat 80. XVIII wieku) [Kuzio-Podrucki 2007]; zespdt klasztorny
(pocysterski z XVII-XVIII wieku); barokowy kosciot §w. Jana Chrzciciela; ba-
rokowy Zboér Ewangelicko-Augsburski (z lat 70. XVIII wieku); Muzeum Przy-
rodnicze (drewniany pawilon w stylu norweskim, usytuowany w Parku Norwe-
skim). Wszystkie wymienione obiekty stanowia cenne dziedzictwo kulturowe,
o ktore nalezy odpowiednio dba¢, poddawac¢ okresowym procesom moderniza-
cyjnym i w odpowiednim zakresie z nich korzystac.
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Liczba kuracjuszy w Cieplicach SI- Zdrgj

i Vi

Rysunek 2. Lecznictwo uzdrowiskowe Cieplice Slaskie-Zdréj w latach 2000-2010,
leczeni kuracjusze (w osobach) [opracowanie autorki na podstawie danych GUS]
Figure 2. The Cieplice Slaskie-Zdr6j spa resort between 1995-2010, number of patients
undergoing treatment (own elaboration based on GUS (CSO) data)

UNIKATOWE NA SKALE EUROPEJSKA
RADONOWE LECZNICZE WODY MINERALNE

Swieradowskie wody mineralne dzigki radonowi sa unikatowe, a kapiele
i inhalacje nadzwyczaj skuteczne [Kleczkowski 1990]. Uzdrowisko Swieradow-
Czerniawa jest jednym z dwoch uzdrowisk w Polsce oferujacym zabiegi leczni-
cze na bazie radonu na tak duza skalg [Luczynski 2003]. Jest rowniez jednym
z dwudziestu uzdrowisk radonowych w Europie. Juz 15-minutowa kapiel
w cieplej wodzie radonowej zwigksza przeptyw krwi przez tkanki, zwlaszcza
niedokrwione. Kapiele radonowe zalecane sa zwlaszcza w leczeniu miazdzycy
tetnic obwodowych i zakrzepowego zapalenia naczyn.

Pierwsza informacja o wodach leczniczych w Swieradowie pochodzi
z ksiazki berlinskiego lekarza Leonarda Thurneyssera z 1572 roku. Kolejna byta
wzmianka ,,0 kwasnych wodach mineralnych, ktorej bija ze zrodta przy wsi Fe-
gebeutel pod wysokim lasem”, pochodzaca z 1600 roku w naukowej publikacji
Kaspra Schwenckfeldta. Badania przeprowadzone w roku 1783 wykazaly, iz
swieradowskie wody swym sktadem przypominaja lecznicze belgijskie i wegier-
skie wody lecznicze oraz skutecznie lecza wiele schorzen. W latach 1920-1930
na terenie miejscowosci znajdowato juz sig kilka zakladow uzdrowiskowych
(m.in. Dom Zdrojowy i Lazienki Leopolda). W uzdrowisku (z 250-letnig histo-
ria) leczy si¢ schorzenia: narzadu ruchu, neurologiczne, reumatologiczne, gine-
kologiczne, miazdzycg tgtnic obwodowych, nadci$nienie t¢tnicze, osteoporozg.

Wykorzystywane w uzdrowisku Swieradow-Zdréj wody, to pochodzace
z wilasnych odwiertéw nisko mineralizowane szczawy wodoro-weglanowo-
wapniowo-magnezowe z zawartoscia zelaza, fluoru oraz radonu. Wody te z do-
datkiem radonu dziataja leczniczo poprzez pobudzanie uktadu hormonalnego.
Picie wod mineralnych powoduje zwigkszenie wydzielania kwasow zotadko-
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wych, pobudzenie przewodu pokarmowego, obnizenie poziomu cukru w suro-
wicy. Wody ze Swieradowa zawieraja takze magnez, dzigki czemu wplywaja
pozytywnie na pracg serca. Wykorzystywane sa do kapieli, inhalacji, oktadow
oraz irygacji i tamponady.

Woda radonowa jest znakomita w rehabilitacji chorob narzadow ruchu, za-
rowno tych pourazowych jak i reumatycznych. Zmniejsza si¢ bolesnos¢ i ogra-
niczenie ruchu w stawach, a zwigksza si¢ sita migsni. Maja rowniez korzystne
zastosowanie w kuracji niektorych chorob przemiany materii, niektérych chordb
tarczycy, czy tez cukrzycy regulacyjnej. Wieloletnie badania i obserwacje wy-
kazaly efektywne dziatanie radonu w kuracji niektorych chorob dermatologicz-
nych. Zabiegi radonowe nie sa jednak polecane dzieciom i mtodziezy

Kapiel radoczynna przyspiesza odrastanie uszkodzonych wtokien nerwo-
wych, a takze likwiduje procesy zapalne. Zabiegi radonowe maja rOwniez po-
zytywne dziatanie w chorobach ginekologicznych, m.in. przyczyniaja si¢ do
regulacji lub powrotu cyklow owulacyjnych, a takze tagodza objawy okresu
przekwitania. U megzczyzn nawet dwukrotnie wzrasta poziom testosteronu w
surowicy krwi. Stosowane jest takze ptukanie przyzgbia w formie lekkiego ma-
sazu 1 plukania dziaset przy uzyciu irygatora jamy ustnej. Inhalacja radonowa
polega na wdychaniu powietrza zawierajacego radon i produkty jego rozpadu.
Kuracja pitna — lecznicza woda mineralna korzystnie wptywa na uktad hormo-
nalny cztowieka. Picie wod powoduje zwigkszenie wydzielania kwasoéw zotad-
kowych, pobudzenie perystaltyki przewodu pokarmowego, obnizenie poziomu
cukru w surowicy.

Borowing pozyskiwang ze zloza torfowego u stop Hali Izerskiej cechuje
wysoka zawarto$¢ sktadnikow czynnych, co wptywa na jej wysoka wartos$¢
lecznicza. W Uzdrowisku Swieradow-Czerniawa wykorzystywana jest ona do
kapieli i oktadéw. Borowing zaleca si¢ przede wszystkim przy leczeniu proce-
sow zwyrodnieniowych stawow i chrzastek stawowych, w stanach pourazowych
stawow, kosci, okostnej 1 mig$ni, w przewlektych chorobach uktadu pokarmo-
wego oraz w chorobach kobiecych. Borowina jest biologicznie czynnym rodza-
jem torfu (nie odwodniony torf leczniczy) o specyficznych wlasciwosciach fizy-
kochemicznych. Odznacza si¢ wysokim stopniem rozktadu roslinnosci bagienne;j
i jest stosowana w formie kapieli leczniczych w chorobach gosécowych, kobie-
cych i naczyn krwiono$nych. Borowiny uzywa si¢ rowniez do produkcji réznego
rodzaju lekarstw i kosmetykow. Zawarte w borowinie kwasy organiczne i sole
nadaja jej wlasciwosci przeciwzapalne, Sciagajace, bakteriostatyczne i bakterio-
bojcze. Do wykonywania zabiegdw borowina jest odpowiednio przygotowywana.

Kora $wierkowa w postaci wywaru na bazie wody mineralnej wykorzy-
stywana jest do kapieli $wierkowych - jednego z podstawowych zabiegdéw
w uzdrowisku Swieradow-Zdroj. Swierk Swieradowa-Zdroju zalecany jest
przede wszystkim w leczeniu schorzen ukladu oddechowego, nerwowego.
Dziata takze uspokajajaco. W igtach i1 gatazkach $wierka wystepuje olejek ete-
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ryczny w sktad ktorego wchodza pinen, felandren, kadinen i inne terpeny. Wy-
mienione surowce dzialaja wykrztusnie oraz dezynfekujaco na skore.

W Cieplicach Slaskich-Zdréj w leczeniu stosuje si¢ gtéwnie balneologie,
czyli wodolecznictwo z wykorzystaniem naturalnych zrodet wéd mineralnych
o temperaturze dochodzacej do 90 stopni. Wystepuja tu wody termalne fluorko-
wo-krzemowe, stabo zmineralizowane, stosowane przede wszystkim do kapieli,
ale w niektorych schorzeniach zalecane jest picie wody o nazwie ,,Marysienka”.
Cieplickie wody swoja skuteczno$¢ zawdzigczaja zwiazkom siarki i krzemu oraz
zawartosci fluoru. Lecza schorzenia narzadu ruchu, ortopedyczno-urazowe,
reumatyczne, choroby drog moczowych i nerek, uktadu nerwowego oraz oczu.
Wystepujace w Cieplicach zrodta to: stabo zmineralizowane (mineralizacja
<1000 mg/dm?); termalne (temperatura wody w ujgciach ptytkich dochodzi do
37°C, glebokich do 65°C, a na glgbokosciach ponizej 1500 m dochodzi do
87°C); fluorkowo-krzemowe (zawarto$¢ fluoru 2-12 mg/dm?, kwasu metakrze-
mowego <135 mg/dm?). Gtowne ujecia wody leczniczej to: Marysienka — nr 1,
wydajno$¢ 0,5 m3/h; Sobieski — nr 2, wydajnos$¢ 0,04 m3/h; Nowe — nr 4, wydaj-
nos$¢ 1 m*/h; Cieplice-2 — odwiert gleboki (661 m) — wydajnos¢ 10 m*/h; Ciepli-
ce 1 — nieeksploatowane, odwiert bardzo gteboki 2002,5 m, wydajnos$¢ 45 m3/h;
planowana budowa kompleksu basendéw termalnych lub wykorzystanie geoter-
malne.

ATRAKCJE TURYSTYCZNO-KULTURALNE SWIERADOWA-ZDROJU
I CIEPLIC SLASKICH-ZDROJ

Swieradow-Zdrdj jest typowo turystyczna miejscowoscia, nastawiona
glownie na kuracjuszy i narciarzy. Jest tu dobrze rozwinigta baza noclegowo-
hotelowa. Do najwazniejszych atrakcji turystycznych miasta naleza: kolej gon-
dolowa na Stog (71 osmioosobowych wagonikow, dtugos¢ 2172 m, stacja dolna
jest na wysokosci 620 m n.p.m., stacja gorna na wysokosci 1060 m n.p.m., od-
dana do uzytku w 2008 r.); o$wietlona nartostrada o dtugosci 2500 metrow;
korty tenisowe; tereny do jazdy konnej; dwa tory saneczkowe; sze$¢ wyciagow
narciarskich; stadion miejski; kregielnia; dwie hale sportowe (w Miejskim Ze-
spole Szkét i w hotelu ,,Malachit”); cztery baseny kryte (w hotelu ,,Malachit”,
domu wypoczynkowym ,,Magnolia”, domu kuracyjnym ,,Leo” oraz ,,Berliner”);
dwie sitownie (w hotelu ,,Malachit” i w Miejskim Zespole Szkot); SkatePark
(przy stadionie miejskim); Ninja Swieradow-Zdréj - klub Ju-Jitsu. Nadto
w Swieradowie-Zdroj zaczyna sie, ciagnacy si¢ przez cate Sudety Gtowny Szlak
Sudecki im. Mieczystawa Ortowicza. Stad tez wychodza trasy w strong: Szklar-
skiej Porgby 1 Karkonoszy; Kartowa i Gor Stolowych. W kurorcie organizowane
sa krotkie gorskie wypady trasami spacerowymi, w strone gérujacych nad Swie-
radowem Stogu Izerskiego lub S¢piej Gory. Ciekawymi miejscami turystyczny-
mi sa rowniez Babia Przetecz, zwana inaczej Polana Czarownic oraz (znajdujace
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si¢ blizej wsi Kopaniec) Ciemny Wadot i Sowi Kamien na zachodnim zboczu
Ciemniaka.Dla Cieplic Slaskich-Zdroju atrakcja turystyczna jest Jelenia Gora.
To 900-letnie miasto, potozone w Kotlinne Jeleniogdrskiej, w sercu Karkonoszy.
Gory, lasy na granicy miasta, sasiedztwo Karkonoskiego Parku Narodowego to
najwigksze atuty Jeleniej Gory. Okoliczne zamki, patace, parki i ogrody tworza
interesujaca mape historii Kotliny Jeleniogdrskiej. Nadto Rynek Jeleniogorski,
Starowka to jedno z najpigkniejszych miejsc w Polsce (55 kolorowych kamieni-
czek z podcieniami, wzniesionych gtownie przez zamoznych jeleniogorskich
kupcow, klasycystyczny ratusz, dawna studnia miejska ozdobiona posagiem
Neptuna). Na uwage zasluguja réwniez sredniowieczne fortyfikacje z Brama
Wojanowska, baszta Grodzka, wieza Zamkowa. Oprocz Jeleniej Gory do atrak-
cji turystycznych zaliczy¢ nalezy: Sniezke z barokowa kaplica pod wezwaniem
$w. Wawrzynca i obserwatorium meteorologicznym, Miejska Kolej Linowa na
Kope, Wodospad Kamienczyka (najwyzszy wodospad po polskiej stronie Kar-
konoszy, 846m n.p.m), Wodospad Szklarki (drugi co do wielkosci wodospad
w Karkonoszach), Doling Matego Stawu ze schroniskiem "Samotnia", Szrenicg,
szczyt o wysokosci 1362 m n.p.m., na ktory prowadzi krzesetkowa kolej lino-
wa, Sniezne Kotly - dwa najlepiej rozwinigte kotly polodowcowe w Karkono-
szach o maksymalnej gltgbokosci 215m oraz wiele innych.

W Swieradowie-Zdroju znajduje si¢ bogata oferta organizowanych co-
rocznie imprez kulturalno-rozrywkowych, wsrdéd ktorych wymienié¢ nalezy: Zlot
pojazdéw zabytkowych IKAR; Noworoczne Batwanisko; Biker Maraton; Zlot
pojazdow amerykanskich UsaShow; Swicto latawca; Festiwal Piosenki Dziecig-
cej; Dni Kwitnacych Rododendronéw; Europejskie Spotkania Mtodych. Muzy-
kow.

W Jeleniej Gorze i Cieplicach Slaskich-Zdro6j odbywa sie wiele cyklicz-
nych, interesujacych imprez. Do najwazniejszych naleza: Wiosna Cieplicka,
Festiwal Muzyki Wiedenskiej w Teatrze Zdrojowym, Wrzesien Jeleniogorski,
Migdzynarodowy Festiwal Teatrow Ulicznych, Jeleniogérskie Spotkania Te-
atralne w teatrze im. K. C. Norwida, Festiwal Muzyki Polskiej i Europejskiej,
Ogodlnopolski festiwal "Gwiazdy promuja", Gielda Turystyczna i Karkonoski
Festiwal Swiatta, Ogélnopolski Turniej Tanca Towarzyskiego, Koncerty Orga-
nowe, Migdzynarodowy festiwal Muzyki Jazzowe;j.

PODSUMOWANIE

Ze wzgledu na przeobrazenia spoteczno-demograficzne nastgpujace w Pol-
sce w ostatnich kilkunastu latach, a przejawiajace si¢ m.in. wzmozonym dba-
niem o stan zdrowia oraz starzeniem si¢ ludnosci, coraz wigkszego znaczenia
nabiera turystyka uzdrowiskowa. Korzysta z niej coraz wigcej osob, ktore czesto
tacza wyjazdy wypoczynkowe z kuracja lecznicza. Takze coraz wigcej mtodych
ludzi, prowadzac niezwykle aktywny tryb zycia zawodowego, w wolnych
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dniach korzysta z tego typu ushug. Turystyka uzdrowiskowa tworzy nowe moz-
liwoséci wykorzystania i rozwoju potencjatu turystycznego regionu, dlatego tak
wazna jest dbalos¢ o istniejace walory $rodowiskowe wystepujace na danym
obszarze.

WNIOSKI

1. Przeprowadzone badania pozwalaja stwierdzi¢, iz istnieje duza zalez-
nos¢ pomiegdzy walorami srodowiskowymi a funkcjonowaniem uzdrowiska.

2. Im wigcej waloréow $rodowiskowych wykazuje uzdrowisko, tym jego
kondycja jest lepsza.

3. Wyzej wskazane zaleznosci bezposrednio wplywaja na rynek tury-
styczny, zaré6wno ten juz funkcjonujacy jak i perspektywiczny.
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